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Ââåäåíèå
Âèðóñíûå èíôåêöèè — îäíè èç íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííûõ èíôåêöèîííûõ ïàòîëîãèé â ìè-

ðå. Ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â îáùåé ñòðóêòóðå

çàíèìàþò îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èí-

ôåêöèè (ÎÐÂÈ) [1, 2]. Áîëüøóþ ÷àñòü çàáîëåâà-

íèé âûçûâàþò òàêèå âîçáóäèòåëè, êàê ïàðàìèê-

ñîâèðóñû, îðòîìèêñîâèðóñû, ïèêîðíàâèðóñû,

àäåíîâèðóñû è êîðîíàâèðóñû [3].

Ñåìåéñòâî êîðîíàâèðóñîâ, îòêðûòîå åù¸ â

1931 ã., íà äàííûé ìîìåíò âêëþ÷àåò 7 âèäîâ, ñïî-

ñîáíûõ âûçûâàòü çàáîëåâàíèÿ ó ÷åëîâåêà [4]. Èç-

Äàíà îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ðèàìèëîâèð ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñî
ñðåäíåòÿæ¸ëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî íîâûì øòàììîì âèðóñà SARS-CoV-2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíåå âðåìÿ
íàñòóïëåíèÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ñîñòàâèëî 6–7 äíåé. Ïåðâûé îòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò ÏÖÐ-àíàëèçà íà âèðóñ SARS-CoV-2 çàôèêñèðîâàí íà 10–11 äåíü ëå÷åíèÿ, äâà ïîäðÿä îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòà ÏÖÐ — ê 14–19 äíÿì ëå÷åíèÿ ó 63±4,28%. Òåìïåðàòóðà áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ (75%) íîðìàëèçîâàëàñü ê 4-ìó
äíþ ëå÷åíèÿ. Îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ÊÒ ë¸ãêèõ ïàöèåíòîâ: ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ òåðàïèè ïîâòîðíûé ðåçóëüòàò
ÊÒ, âûïîëíåííîé â ñðåäíåì íà 19-é äåíü îò íà÷àëà òåðàïèè äåíü ïîêàçàë îòñóòñòâèå ïîðàæåíèÿ ë¸ãêèõ ó 10±3,0% ïàöè-
åíòîâ ëèáî îòñóòñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ÊÒ ë¸ãêèõ ÷åðåç 1–2 ìåñ. ïîñëå âûïèñêè ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ îò-
ñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ âîçðîñëî äî 27±4,44%. Çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ó ïà-
öèåíòîâ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà îöåíåíà êàê õîðîøàÿ: íå áûëî âûÿâëåíî íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé
èëè çíà÷èìûõ îòêëîíåíèé ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ðèàìèëîâèð, COVID-19, SARS-CoV-2, ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü.

The article evaluates the results of Riamilovir use in treatment of patients with a moderate form of the disease caused by a new
strain of the SARS-CoV-2 virus. It was found that the average time required to complete resolution of symptoms during treatment
with the drug was 6–7 days. The first negative result of PCR analysis for the SARS-CoV-2 virus was registered on the 10–11th day
of therapy; two consecutive negative PCR results for the SARS-CoV-2 virus were registered in the majority of patients by day
14–19 of treatment in 63±4.28%. The body temperature of the majority of patients (75%) returned to normal by the 4th day of
treatment. CT scan showed improvement in the lungs of patients: a repeated CT scan performed on average on day 19 from the
start of therapy showed no lung damage or no progression in 10±3.0% of patients following therapy. The CT scan of the lungs per-
formed in 1-2 months after the treatment showed that the number of patients with no lung damage increased to 27±4.44%. As a
result of treatment, a decrease in the C-reactive protein index was observed in patients. The tolerability level of the drug was
assessed as good: no adverse events or significant deviations in laboratory parameters were detected.

Keywords: Riamilovir, COVID-19, SARS-CoV-2, antiviral activity.
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íà÷àëüíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî êîðîíàâèðóñû íå ïðåä-

ñòàâëÿþò îñîáîé îïàñíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà, îäíàêî

â 2002 ã. â êèòàéñêîé ïðîâèíöèè Ãóàíäóíü áûëà

çàðåãèñòðèðîâàíà ýïèäåìèÿ òÿæ¸ëîãî îñòðîãî ðå-

ñïèðàòîðíîãî ñèíäðîìà, âûçâàííîãî êîðîíàâèðó-

ñîì SARS-CoV. Ýïèäåìèÿ ðàñïðîñòðàíèëàñü íà

29 ñòðàí, îêîëî 10% ïàöèåíòîâ ñ ïîäòâåðæä¸ííûì

äèàãíîçîì óìåðëè [4, 5]. Âñïûøêà èíôåêöèè ñòà-

ëà íà÷àëîì èçó÷åíèÿ è îòêðûòèÿ íîâûõ âèäîâ êî-

ðîíàâèðóñîâ, â òîì ÷èñëå 2 âèðóñîâ, âûçûâàþùèõ

çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà — NL63 è HKU1 [4].

Â 2014 ã. ïðîèçîøëà âñïûøêà Áëèæíåâîñòî÷-

íîãî ðåñïèðàòîðíîãî ñèíäðîìà (âûçâàííîãî âèðó-

ñîì òèïà MERS-CoV) [4]. Îêîëî 2,5 òûñ. ñëó÷àåâ

çàáîëåâàíèÿ áûëè çàôèêñèðîâàíû â 23 ñòðàíàõ,

ïðè ýòîì âñïûøêè îò åäèíè÷íûõ äî íåñêîëüêèõ

äåñÿòêîâ ñëó÷àåâ ïðîäîëæàþò ôèêñèðîâàòüñÿ [4, 6].

Â 2019 ã. ìèð ñòîëêíóëñÿ ñ íîâîé ýïèäåìèåé

êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè, ïîëó÷èâøåé ñòàòóñ

ïàíäåìèè [7]. Âñïûøêà çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî

âèðóñîì SARS-CoV-2, âèðóñîì îñòðîãî ðåñïèðà-

òîðíîãî ñèíäðîìà 2-ãî òèïà, íà äàííûé ìîìåíò

çàôèêñèðîâàíà áîëåå ÷åì â 118 ñòðàíàõ [4, 7, 8].

Íà ôîíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðîíàâèðóñíîé

èíôåêöèè èä¸ò àêòèâíûé ïîèñê è ðàçðàáîòêà

ïðîòèâîâèðóñíûõ õèìèîïðåïàðàòîâ, ãàðàíòèðó-

þùèõ ýôôåêòèâíîñòü ýòèîòðîïíîé òåðàïèè [2].

Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ, ïðîÿâëÿþùèõ ïðÿìóþ

ïðîòèâîâèðóñíóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ÐÍÊ-

ñîäåðæàùèõ âèðóñîâ, ÿâëÿåòñÿ ðèàìèëîâèð

(«Òðèàçàâèðèí®»), çàðåãèñòðèðîâàííûé â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ 2014 ã. â êà÷åñòâå ëåêàðñò-

âåííîãî ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèïïà. Îäíàêî â

öåëîì ðÿäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëà äî-

êàçàíà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà

íå òîëüêî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ãðèïï, íî è

ñ ÎÐÂÈ íåãðèïïîçíîé ýòèîëîãèè [9–13]. Â ñâÿçè

ñ âûøåñêàçàííûì, íà íàø âçãëÿä, öåëåñîîáðàç-

íûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå àêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñ-

òè ïðåïàðàòà ðèàìèëîâèð â ëå÷åíèè èíôåêöèè,

âûçâàííîé íîâûì âèäîì êîðîíàâèðóñà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî îòêðûòîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñ-

êîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîâè-

ðóñíîãî ïðåïàðàòà ðèàìèëîâèð («Òðèàçàâèðèí®») ó ïàöèåí-

òîâ ñòàðøå 18 ëåò ñ ïîäòâåðæä¸ííûì äèàãíîçîì COVID-19

ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ëå÷åíèå è íàáëþäåíèå ïàöèåíòîâ

ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÔÃÁÓ «Ïîëèêëèíèêà ¹3» Óïðàâëåíèÿ

äåëàìè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ìîñêâà), ìóíè-

öèïàëüíîãî àâòîíîìíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ãî-

ðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹40» (Åêàòåðèíáóðã), ÊÃÁÓÇ

«Êðàñíîÿðñêàÿ ìåæðàéîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èì. Í. Ñ. Êàðïîâè÷à» (Êðàñíîÿðñê).

Îöåíêà òÿæåñòè ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ, èçëî-

æåííûõ âî âðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèÿõ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-

îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñ-

òèêà è ëå÷åíèå íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè Covid-19».

Ëàáîðàòîðíàÿ âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðîâîäèëàñü ìåòî-

äàìè ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) ìàçêîâ èç íîñî- è

ðîòîãëîòêè. 

Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïðåïàðàò ðèàìèëîâèð (Òðèàçàâè-

ðèí®, ïðîèçâîäèòåëü ÎÎÎ «Çàâîä Ìåäñèíòåç», Ðîññèÿ) â äî-

çèðîâêå 250 ìã/ 3 ðàçà â äåíü â êà÷åñòâå ïðîòèâîâèðóñíîé ìî-

íîòåðàïèè. Äëèòåëüíîñòü êóðñà ñîñòàâèëà 10 äíåé. Íàçíà÷å-

íèå ïðåïàðàòà îñóùåñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëå-

íèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹441 «Îá îñî-

áåííîñòÿõ îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåäè-

öèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðèìåíå-

íèÿ â óñëîâèÿõ óãðîçû âîçíèêíîâåíèÿ, âîçíèêíîâåíèÿ è ëèê-

âèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè è äëÿ îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì, ïîñòðàäàâøèì â ðåçóëüòàòå

÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ïðåäóïðåæäåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-

òóàöèé, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâëÿþ-

ùèõ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ, çàáîëåâàíèé è ïîðàæåíèé,

ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ õèìè-

÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ðàäèàöèîííûõ ôàêòîðîâ». Ïàðàë-

ëåëüíî ïàöèåíòó íàçíà÷àëàñü ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ è ñèìïòîìà-

òè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ïàöèåíòîâ

ïðîâîäèëè åæåäíåâíî. Îñíîâíûå êîíòðîëüíûå òî÷êè äëÿ

îöåíêè äèíàìèêè òåìïåðàòóðû òåëà îïðåäåëåíû íà 3- è 7-é

äíè íàáëþäåíèÿ. Îòäåëüíî ôèêñèðîâàëñÿ äåíü òåðàïèè, íà

êîòîðûé òåìïåðàòóðà òåëà äîñòèãàëà óðîâíÿ íîðìàëèçàöèè.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ èñ-

ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: êîëè÷åñòâî äíåé äî ïî-

ëó÷åíèÿ äâóõ ïîäðÿä îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ÏÖÐ-àíàëè-

çà; êîëè÷åñòâî äíåé äî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà (íà îñ-

íîâàíèè îòñóòñòâèÿ æàëîá); êîëè÷åñòâî äíåé äî íîðìàëèçà-

öèè òåìïåðàòóðû òåëà (ïîä íîðìàëèçàöèåé òåìïåðàòóðû òåëà

ïîíèìàåòñÿ çíà÷åíèå òåìïåðàòóðû <37°Ñ); êîëè÷åñòâî äíåé

äî óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ)

ë¸ãêèõ ïàöèåíòîâ; èçìåíåíèå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà íà C-ðåàê-

òèâíûé áåëîê; ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè

áûëî âêëþ÷åíî 214 ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåòÿæ¸ëîé

ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, ïîäòâåðæä¸ííîãî ìåòîäîì

ÏÖÐ, ñ äèàãíîçîì COVID-19. Ñðåäíèé âîçðàñò

52,69±1,29 ÄÈ [50,13-55,25] ëåò (òàáë. 1). 

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ (67±4,7%) íå èìåëà

ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ïðè ýòîì äëÿ îñòàâ-

øåéñÿ ÷àñòè ïàöèåíòîâ áûëè çàôèêñèðîâàíû

ñëåäóþùèå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: 

• çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (õðîíè÷åñ-

êàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ë¸ãêèõ, áðîíõèàëüíàÿ

àñòìà — 11±3,13%); 

• çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàñ-

ñòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ

(ñàõàðíûé äèàáåò è îæèðåíèå — 17±3,76%);

• çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è çàáîëåâà-

íèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà ïèòà-

íèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ îäíîâðåìåííî

(5±2,18%).

Таблица 1. Возрастные данные пациентов, включённых в исследование

Âîçðàñòíîé äèàïàçîí, ëåò % Ñðåäíèé âîçðàñò
Îò 18 äî 35 7±2,55 28,7±28,7 ÄÈ [23,77–33,66]

Îò 35 äî 55 50±5,00 45,9±0,83 ÄÈ [44,30–47,54]

Îò 55 43±4,95 64,5±1,16 ÄÈ [62,14–66,79]
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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ïîðàæåíèå ë¸ãêèõ ÊÒ ïðè Ïîâòîðíîå ÊÒ, Ïðîâåðêà ãèïîòåçû ÊÒ ÷åðåç Êðèòåðèé Ïèðñîíà
ïîñòóïëåíèè, % % î çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé 1–2 ìåñ., % (χχ2, ð)

Íåò ïîðàæåíèÿ ë¸ãêèõ 0 10 Òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà 27 χ2=9,58, ð=0,002

ð=0,0008

Äî 25% 29 22 Êðèòåðèé Ïèðñîíà 54 χ2=21,73, ð=0,00001

χ2=1,29, ð=0,2561

25–50% 69 67 Êðèòåðèé Ïèðñîíà 19 χ2=47,0, ð=0,00001

χ2=0,09, ð=0,7618

Áîëåå 50% 2 1 Òî÷íûé êðèòåðèé 0 Òî÷íûé êðèòåðèé 

Ôèøåðà ð=0,5 Ôèøåðà ð=0,5

Ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè ëå÷åíèÿ (6–7 äåíü)

óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îòìå÷åíî ó

57±4,95% ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ñîãëàñíî íåêîòî-

ðûì èññëåäîâàíèÿì, ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, íå

ïðèíèìàâøèõ ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîòèâîâèðóñíóþ

òåðàïèþ, â ñðåäíåì óëó÷øàëîñü òîëüêî ê òðåòü-

åé–÷åòâåðòîé íåäåëå òåðàïèè [14–16]. 

Ïåðâûé îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò (ÏÖÐ-àíà-

ëèç) íà âèðóñ SARS-CoV-2 ó áîëüøèíñòâà ïàöè-

åíòîâ áûë ïîëó÷åí äî 13 äíÿ ëå÷åíèÿ (óëó÷øåíèå
ñîñòàâèëî 59±4,92%, òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà
ð=0,00001, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ðåçóëüòàòîì
ÏÖÐ). Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì
îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ÏÖÐ áûëî íà 10-é
(42,37±3,8% ïàöèåíòîâ) è 11-é (35,59±3,68% ïà-
öèåíòîâ) äíè íàáëþäåíèÿ. 

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî äâà ïîäðÿä îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òà ÏÖÐ íà âèðóñ SARS-CoV-2 áûëî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (63±4,28%) ê
14–19 äíÿì ëå÷åíèÿ.

Äèíàìèêà òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè ñ ó÷¸òîì
êîíòðîëüíûõ òî÷åê áûëà ñëåäóþùåé: ïðè ïî-
ñòóïëåíèè 100% ïàöèåíòîâ èìåëè òåìïåðàòóðó
òåëà âûøå íîðìû, íà òðåòèé äåíü òåðàïèè
18±3,84% ïàöèåíòîâ èìåëè íîðìàëüíóþ òåìïå-
ðàòóðó òåëà (òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà
ð=0,00001), à íà 7-é äåíü òåðàïèè òåìïåðàòóðà

íîðìàëèçîâàëàñü ó 100% ïàöèåíòîâ (òî÷íûé
êðèòåðèé Ôèøåðà ð=0,00001). Ïðè ýòîì ó
75±4,33% ïàöèåíòîâ òåìïåðàòóðà íîðìàëèçîâà-

ëàñü ê 4-ìó äíþ ëå÷åíèÿ. 

Â õîäå íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ðå-
çóëüòàòîâ ÊÒ ë¸ãêèõ ïàöèåíòîâ. Ïðè ïîñòóïëå-
íèè 69±4,63% ïàöèåíòîâ èìåëè ïîðàæåíèÿ ë¸ã-

êèõ îò 25 äî 50%, 29,0±4,54% ïàöèåíòîâ èìåëè

ïîðàæåíèÿ ë¸ãêèõ äî 25% è 2,0±1,4% ïàöèåíòîâ
èìåëè ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ë¸ãêèõ ñâûøå 50%. Ïà-
öèåíòîâ áåç ïîðàæåíèÿ ë¸ãêèõ íå áûëî. 

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ òåðàïèè ïîâòîðíûé ðå-

çóëüòàò ÊÒ (âûïîëíåííîé â ñðåäíåì íà 19-é äåíü

îò íà÷àëà òåðàïèè) ïîêàçàë, ÷òî ó 10±3,0% ïàöè-

åíòîâ íå áûëî ïîðàæåíèÿ ë¸ãêèõ (ð=0,0008). Òðå-

òèé ðåçóëüòàò ÊÒ (÷åðåç 1–2 ìåñ. ïîñëå âûïèñêè

ïàöèåíòà ïîêàçàë, ÷òî ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñò-

âèåì ïîðàæåíèÿ ë¸ãêèõ âîçðîñëî äî 27±4,44%

(χ2=9,58, ð=0,002) (òàáë. 2). 

Ïðè ýòîì â îòäåëüíûõ çàðóáåæíûõ èññëåäî-

âàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèôè-

÷åñêîé òåðàïèè, ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ìîæåò

óõóäøàòüñÿ [17]. 

Ðåçóëüòàò àíàëèçà Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ó ïà-

öèåíòîâ íà íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ áûë ìåíåå 10

ìã/ë ó 33±4,7% ïàöèåíòîâ, áîëåå 10 ìã/ë — ó

67±4,7% ïàöèåíòîâ. 

Â ðåçóëüòàòå òåðàïèè íà 14-é äåíü íàáëþäå-

íèÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (90±3,0%, χ2=68,61

ð=0,00001) óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà áûë ìå-

íåå 10 ìã/ë. Ïðè ýòîì â èññëåäîâàíèÿõ, ãäå ïàöè-

åíòû íå ïðèìåíÿëè ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîòèâîâè-

ðóñíóþ òåðàïèþ, ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ïîêàçàòåëåì

çà ïðåäåëàìè íîðìû â òå÷åíèå âðåìåíè òåðàïèè

ðîñëî [17].

Â õîäå íàáëþäåíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî êàêèõ-

ëèáî íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ

êëèíè÷åñêè èëè çíà÷èìûìè îòêëîíåíèÿìè ëàáî-

ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î õî-

ðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà. Îòñóòñòâèå

âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ñðàâíè-

ìî ñ äàííûìè î êîëè÷åñòâå íåæåëàòåëüíûõ ÿâëå-

íèé ó ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ ñïåöèôè÷åñêóþ

ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ, ïðè äðóãèõ ïðîâåä¸í-

íûõ èññëåäîâàíèÿõ [14, 17, 18]. 

Îáñóæäåíèå èññëåäîâàíèÿ
Â õîäå íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñî ñðåäíåòÿ-

æ¸ëîé ôîðìîé Covid-19, â ëå÷åíèè êîòîðûõ â êà÷å-

ñòâå ýòèîòðîïíîé ïðîòèâîâèðóñíîé ìîíîòåðàïèè

èñïîëüçîâàí ïðåïàðàò ðèàìèëîâèð, ýìïèðè÷åñêèì

ïóò¸ì áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, îáíàäåæèâàþ-

ùèå â ïëàíå ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå

ýôôåêòèâíîñòè óêàçàííîãî ïðåïàðàòà â òåðàïèè

íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè. Ïîäàâëåíèåì

âèðóñíîé àêòèâíîñòè ìîæíî îáúÿñíèòü ïîëó÷åí-

íûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò â âèäå ñðîêîâ èñ÷åçíî-

âåíèÿ îáùèõ ñèìïòîìîâ, âêëþ÷àÿ êóïèðîâàíèå

ëèõîðàäêè, è ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ ñèñòåìíîãî

âîñïàëåíèÿ, îòñóòñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ è îáðàò-

íîå ðàçâèòèå ïíåâìîíèè, ïî äàííûì ÊÒ, íàêîíåö,

îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÏÖÐ íà 10-, 11-, 14-é

äíè áîëåçíè. Ïðè ýòîì â ðàíåå ïðîâåä¸ííûõ çàðó-

áåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî îòðèöàòåëü-

íûé ðåçóëüòàò ÏÖÐ-àíàëèçà ó ïàöèåíòîâ áûë ïîëó-

÷åí ê 23-ìó äíþ íàáëþäåíèÿ [14]. 

Таблица 2. Сравнительный анализ поражения лёгких по результатам КТ — при поступлении, повторной КТ

после терапии и КТ через 1–2 мес. после выписки пациента



Âûâîäû 
1. Ïîëó÷åíû êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîð-

íûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàííûå î ýôôåêòèâ-

íîñòè ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà ðèàìèëî-

âèð â ëå÷åíèè íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-

öèè, òðåáóþùèå ïðîäîëæåíèÿ êëèíè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé.

2. Îòñóòñòâèå íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé â

ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ðèàìèëîâèð áîëü-

íûõ ñ Covid-19 ñâèäåòåëüñòâóþò î åãî õîðîøåé

ïåðåíîñèìîñòè.
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